
 

 
 

 

“                                     ”D’ISTANTI SOLIDALI” 
Esperienza di volontariato in Caritas. 

Solidarietà, confronto e divertimento per giovani dai 16 ai 30 anni  
 

I MODULO - Cagliari 27-30 Luglio 2020  
 

Incontro di conoscenza per i partecipanti giovedì 16 luglio dalle ore 15.30 

presso via Mons. Cogoni 9 - Cagliari 

 

DATA ATTIVITÀ MATTINA ATTIVITÀ POMERIGGIO 
 
 
 

27 luglio 
Lunedì  

 
Giovani e Promozione 

 
8:30 Accoglienza  
 
Preghiera 
 
9:00 - 12:30 Servizio 
 
13:00 - 14:00 Pranzo 
 
Presso via Ospedale 10 
 

 
14:30 – 15:00 
Incontro dei giovani con Don Marco Lai, 
direttore della Caritas di Cagliari 
 
15:00 – 16:50 
Dinamica sull’area promozione umana 
(conoscenza dei servizi Caritas in modalità 
animativa) 
 
17:00 Messa 
 
18:00 – 19:00  
Conclusioni e saluti 
 

 
 

28 Luglio 
Martedì 

 
Giovani e Carità 

 
8:30 Accoglienza 
 
Preghiera 
 
9:00 – 12.30 Servizio 
 
13:00 – 14:00 Pranzo al sacco e 
partenza per Pula  
 

15:00 - 16:00  
Presentazione della Caritas Parrocchiale di Pula 
 
16:00 – 19:00 
Visita del sito archeologico di Nora e/o mare  
 
Presso Caritas parrocchiale di Pula o Cagliari 
 

 
29 Luglio 
Mercoledì 

Giovani e Mondialità 

 
8:30 Accoglienza 
 
Preghiera 
 
9:00 - 12:30 Servizio 
 
13:00 - 14:00 Pranzo 
 
Presso via Ospedale 10 
 

15:00 – 16:30 
Mondialità e rete solidale 
 
16:30 – 16:45 Pausa 
 
16:45 – 18:15 
Dinamiche di gruppo 
 
18:15 – 19:00 
Plenaria e saluti 
 

 
30 Luglio 
Giovedì 

Giovani e…ripartenza 

 
8:30 Accoglienza 
 
Preghiera 
 
9:00 – 12.30 Servizio 
 
13:00 – 14:00 Pranzo al sacco e 
partenza per Poetto 
 

 
14 00 - 16:30 
Dinamica di confronto e verifica 
 
16:30 – 19:00  
Mare, giochi e pizzata finale 
 

 


